

                                                                                                                                                        [image: ]

Nilza Gomes Lázaro Couto 

Data de nascimento: 12/02/73
Endereço: rua princesa Isabel, nº 23 fundos bairro: Nsrª da penha  
Cachoeiro de Itapemirim – ES 
Estado civil: casada 
Telefone: 28 99918-0231 


● FORMAÇÃO ACADÊMICA 
2º Grau Completo 

● INSTITUIÇÃO DE ENSINO 
EMEB “Galdino Theodoro da Silva” 

● EXPERIENCIA PROFISSIONAL 
Aux. de cozinha e salgadeira 
Aux. de serviços gerais 

	Qualificações e Atividades Complementares 



· Noções de Informática – Windows,  Internet

	Informações Adicionais 



· Procuro uma oportunidade para desempenhar de maneira exemplar, todas as tarefas que me forem atribuídas, sem colocar interesses pessoais, acima dos interesses da empresa. Possuo uma grande disposição para apreender e sei que os obstáculos durante a caminhada profissional são ingredientes fundamentais para o sucesso.
· CARGO PRETENDIDO 
Aquele que estiver disponível no momento.
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