
NILZETE SABINO CARIAS RIBEIRO 
  

26 anos, Casada, Brasileira. 
Rua: Alzemira Marques da Silva, 31 

Bairro: Marbrasa 

Cachoeiro de Itapemirim – Es 
Contato: (28) 9 9992-9063 

E-mail: nilzetecarias@hotmail.com 

 
 

Objetivo 
       Ingressar no mercado de trabalho, a fim de adquirir experiência e assim atender as 

demandas de serviços, suprir as necessidades inerentes à função, contribuindo com a 

evolução da empresa. 

 

Formação acadêmica 

1. Técnico em Saúde Bucal – 1440h – Centro Educacional Apogeu 02/2017 

Cursos complementares 

• Auxiliar em Escritório –  Sesi em Parceria com a Multivix 40h – 2017 
• Recepcionista – SENAT - 2014 
• Auxiliar de Recursos Humanos – SENAC - 2013 
• Atendimento a Clientes – Microlins - 2013 
• Gestão Ambiental, Gestão em Recursos Humanos, Segurança do Trabalho.-

Amigos do Brasil- 240h -  2013 
• Informática Básica – Microlins - 2010 
• Abordagens e Técnicas em vendas diretas - Masterplan - 2007 

Experiência Profissional 

• Auxiliar em Saúde Bucal- Centro Odontológico Volte a Sorrir (Estágio) 2016 
• Almoxarife – SIMA 2010-2011 

• Monitoramento de câmera – Flecha Branca (Estágio) 2009 
• Lançamento de notas – Flecha Branca (Estágio) 2009 
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