
LUIS CARLOS TOSTA SILVA 

Brasileiro, Casado, 41 anos 
Rua Fausto Mercon, 34 
Alto Monte Cristo – Cachoeiro de Itapemirim – ES 
Telefone: (28) 99959-7278 / E-mail: luiscarlos.coach@hotmail.com 

OBJETIVO 
 
Contribuir com o crescimento da empresa através do conhecimento adquirido na 
prática e cursos de especializações, uma vez contribuindo com o crescimento da 
empresa estarei promovendo também o meu crescimento. 

FORMAÇÃO 
 
 
• Pós-graduando em Logística. Estácio de Sá, falta apenas a entrega do TCC. 

• Graduado em Administração de Empresas. UNOPAR, conclusão em 2012. 

• Personal & Professional Coaching. SBC COACHING. Conclusão 2018. 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
 
 
• 2005-2017 – Calçados Itapuã 

Cargo: Gerente de CD.  
Principais atividades: Planejar as atividades operacionais de armazenamento, 
distribuição e transporte dos produtos de acordo com a demanda e prazo. 
Administrar equipes envolvidas no processo de preparação e expedição de 
mercadoria, acompanhar o trabalho das empresas terceirizadas responsáveis 
pelo transporte de mercadoria para assegurar um abastecimento de qualidade, 
acompanhar junto aos fornecedores o cumprimento dos prazos de entrega das 
mercadorias conforme necessidade comercial.  

• 2003-2005 – SMP indústria de confecções  
Cargo: auxiliar de almoxarife 

Principais atividades: auxiliar na separação e liberação de roupas para lavanderia 
e empresas de bordados, auxiliar na recepção, conferencia e expedição de 
mercadorias.  

QUALIFICAÇÕES E ATIVIDADES COMPLEMENTARES 
 
 
• Capacitação em rotinas administrativas pela Microlins (2005). Assistente, fiscal, 

Assistente contábil, assistente de departamento pessoal e secretariado. 

 
 
INFORMAÇÕES ADICIONAIS 
 
 
• Habilidade de liderar pessoas e gerenciar conflitos. 

• Habilidade em ministração de palestras motivacionais. 

 


