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Objetivo

Colaborar em um ambiente de trabalho onde possa colocar em pratica meus conhecimentos em
favor da instituição na qual viso integrar, focando sempre o beneficio e o crescimento da
organização e o crescimento profissional.

Nível de escolaridade

Ensino Médio (2o. Grau) Profissionalizante completo

Perfil profissional

Profissional da área de Segurança do Trabalho com experiência nas principais rotinas da profissão,
com foco na prevenção de acidentes e doenças do trabalho, aplicando as medidas preventivas
necessárias. Habilidade para relacionamentos interpessoais e trabalho em equipe, objetivando
atender as necessidades da empresa e dos colaboradores, desenvolvendo sempre com
comprometimento as tarefas a mim delegadas. Aberta para novos aprendizados, estando sempre
atualizada, tendo como objetivo o desenvolvimento pessoal e profissional junto a empresa.
Interpretar e executar as Normas Regulamentadoras de Medicina e Segurança do Trabalho;
Realizar Primeiros Socorros em situações de emergência; Elaborar planos, instrumentos de
avaliação, programas de segurança, normas e regulamentos internos; Analisar e estabelecer
critérios para escolha de Equipamentos de Proteção Individual e Coletiva; Auditoria e
documentação referentes à segurança do Trabalho; Reconhecer fatores de riscos ambientais e
profissionais a que estão expostos os trabalhadores; Aplicar princípios e normas de higiene e
saúde pessoal e ambiental; Aplicar princípios ergonômicos na realização do trabalho; Verificação
de procedimentos (PPRA/PCMAT/PCMSO/CIPA); Treinamento/integração funcionários. Instrutora
de treinamentos de Riscos críticos e Integração de novos funcionários. Coordenação do Programa
de Gerenciamento de Contratadas; Elaboração e implementação do PPRA /APR/PT,Análise de risco,
Planilha de Risco; Investigação de Acidentes, estatísticas, Controle de Aso; Marcação de exames;
Controle de permissões para trabalho, Inspeção em documentação e inspeção de campo; Gestão
de Segurança; Mitigação dos riscos a que estão expostos os colaboradores,Emissão de Permissão
para trabalho, Liberação trabalho Altura, etc

Formação

Curso técnico – Médio (2o grau)●

TÉCNICO DE SEGURANÇA DO TRABALHO, SENAI (08/2007) - Curso concluído❍

CURSO RH, SESI (06/2011) - Curso concluído❍



Histórico profissional

Marco xx Construções Ltda - de Agosto/2014 a Fevereiro/2015●

(Construção Civil)
tec. segurança e saúde no trablaho
Prestadora de Serviço da Cemig e Siemens nas Subestações de Energia e Linha Subterrânea na
Construção Civil e implantação das Linhas Subterrânea de Belo Horizonte, acompanhamento e
fiscalização da construção civil e escavação para colocação de dutos e subdutos, passagem dos
cabos de energia, caixas de emenda, montagem dos terminais dentro das subestações do
Calafete, Desenvolvimento e Gerenciamento de documentação( Analise de risco, APR, CAT,
Investigação de acidente, PCMSO, PPRRA,PCMAT,DDS, momento de segurança,monitoramento
de saúde ocupacional ,treinamentos de segurança).

CONSTRUTORA PIACENTINI LTDA - de Outubro/2010 a Março/2014●

(Construção Civil)
OBRA EM FASE TERMINAL
Atividades Desenvolvidas: Treinamento Introdutório, Diálogo Diário de Segurança, compras de
EPI, Inspeção de Segurança no Canteiro de Obras, Palestra de Segurança, CIPA, Seleção e
avaliação de Funcionários para Execução de Trabalho,acompanhar tramite de documentos junto
ao MTE, analisar e preparar documentos de defesa trabalhista, analise de acidente e Estatística
Anual de Acidentes, Prevenção de Acidentes.

MARCO XX CONSTRUÇÕES LTDA - de Julho/2010 a Novembro/2010●

(Construção Civil)
FIM DE OBRA
Atividades Desenvolvidas em cinco obras da região: Treinamento Introdutório, Diálogo Diário de
Segurança, Inspeção de Segurança no Canteiro de Obras, Palestra de Segurança, CIPA, Seleção
de Funcionários para Execução de Trabalho, Marcação de Exames Admissionais, Acompanhar
tramite de documentos junto ao MTE, Estatística Anual de Acidentes, Prevenção de Acidentes,
Experiência em Saneamento.

MARCO XX CONSTRUÇÕES LTDA - de Julho/2009 a Março/2010●

(Construção Civil)
FIM DE OBRA
Treinamento Introdutório, Diálogo Diário de Segurança, Entrega e Treinamento de EPI, Inspeção
de Segurança no Canteiro de Obras, Palestra de Segurança, CIPA, Seleção de Funcionários para
Execução de Trabalho, Marcação de Exames Admissionais, Acompanhar tramite de documentos
junto ao MTE, Arquivo de Documentos do SESMET, Estatística Anual de Acidentes, Prevenção
de Acidentes.

CONSTRUTORA PIACENTINI LTDA - de Maio/2009 a Julho/2009●

(Construção Civil)
Técnico de Segurança do Trabalho

Eduardo Cesar Marciano Ltda -me - de Agosto/2008 a Abril/2009●

(Construção Civil)
Técnico de Segurança do Trabalho



LMJ Empreendimentos Ltda - de Janeiro/2005 a Setembro/2006●

(Construção Civil)
Assistente Administrativo
Atividades Desenvolvidas: Atendimento à Clientes e Fornecedores, Agenda, Arquivos, Telefonista,
Telefonista, Planilhas, Compra de mercadorias, Emissão de Pedidos, Contas a Pagar, Controle de
Entrada e Saída de mercadoria, Notas Fiscais e Controle de Estoque.

Outros objetivos

Região de trabalho●

Aceita considerar propostas de outras regiões.
Aceita viajar pela empresa.

Informações complementares

Mesmo atuando como técnico de segurança do trabalho, atuei também auxiliando o gerente●

administrativo em sua ausência.


